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Ɉɤɭɧɟɜɫɤɚɹ ɚɪɯɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɭɧɢ-
ɤɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɷɩɨɯɢ ɪɚɧɧɟɣ ɛɪɨɧɡɵ ɘɠɧɨɣ 
ɋɢɛɢɪɢ. Ɉɧɚ ɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɥɚɫɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɫɥɟɞɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɚɦɟɧɧɵɯ 
ɢɡɜɚɹɧɢɣ ɢ ɫɬɟɥ, ɝɪɚɜɢɪɨɜɨɤ ɢ ɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɪɨɫɩɢɫɟɣ, 
ɫɤɭɥɶɩɬɭɪ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɟɥɤɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2007 ɩɨ 2018 ɝɝ. ɧɨɜɵɯ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣɲɟɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɩɪɢɜɟɥɨ 
ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜɨɣ 
ɛɚɡɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɨɥɧɢɥɫɹ ɨɛɴɟɦ 
ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɟ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɢ 
ɂɬɤɨɥɶ I (ɪɚɫɤɨɩɤɢ ɋ. ȼ. Ɇɨɪɨɡɨɜɚ) ɢ ɂɬɤɨɥɶ II 
(ɪɚɫɤɨɩɤɢ Ⱥ. ȼ. ɉɨɥɹɤɨɜɚ), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɒɢ-
ɪɢɧ ɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɏɚɤɚɫɢɹ ɧɚ ɥɟɜɨɦ 
ɢ ɩɪɚɜɨɦ ɛɟɪɟɝɚɯ ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɣ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɜɵɬɟɤɚɸ-
ɳɟɣ ɢɡ ɨɡɟɪɚ ɂɬɤɨɥɶ ɜ ɟɝɨ ɫɟɜɟɪɨ-ɜɨɫɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 
ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɨɜɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ.

ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɨɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɱɟɥɨɜɟ -
ɱɟɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɩɨɥ ɧɢɬɶ 
ɚɪɯɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɞɟɦɨ ɝɪɚ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɞɪɟɜɧɢɟ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɵ, ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɦɟɪɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɹ ɦɧɨɝɢɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɫɫɩɨɪɧɵɦ ɢɧ ɞɢ-
ɤɚɬɨɪɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɚɜ  ɥɟɧɢɹ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɚ ɩɚɥɟɨ-
ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤ ɧɢɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɯ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ
Иɬɤɨɥɶ I ɢ Иɬɤɨɥɶ II1

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 
ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ (Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ, 
Ⱦɟɛɟɰ, 1964; Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ, 1966). Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɩ ɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ 
ɲɜɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɬɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɋɬɟ-
ɩɟɧɶ ɫɬɟɪɬɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ ɭɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɧɨ ɢ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝɢɯ 
ɮɚɤ ɬɨɪɨɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 
ɭɫɬɚ ɧɨɜɥɟɧ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɫɦɟɧɵ ɡɭ-
ɛɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ (ɞɥɢɧɟ) ɞɥɢɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ.

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɤ ɞɥɹ 
ɝɪɭɩɩ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɠɟɧɳɢɧ, ɦɭɠɱɢɧ 
ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ.

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɟ ɂɬɤɨɥɶ II ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɨɤɭ-
ɧɟɜɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɂɬɤɨɥɶ I ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɤɨɫɬɹɤɨɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ ɠɟɧɫ-
ɤɢɦɢ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜ ɬɚɦ ɪɚɜɧɨ 1,56. ɉɨ ɷɬɨ-
ɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɂɬɤɨɥɶ I ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɯ ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜ ɤɭɪɝɚɧɟ 2, ɡɚɧɢɦɚɜɲɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɜ ɰɟɩɨɱɤɟ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɵɱɧɨɟ: 
ɜɨɫɟɦɶ ɦɭɠɱɢɧ, 10 ɠɟɧɳɢɧ, ɚ ɜɨɬ ɜ ɤɭɪɝɚɧɚɯ 1 
ɢ 3 ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɹɜɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɚ: 10 ɦɭɠɱɢɧ, ɱɟ-
ɬɵɪɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɫɟɦɶ ɦɭɠɱɢɧ, ɞɜɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɋ ɱɟɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɞɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɤɚ ɧɟɹɫɧɨ.

ɉɪɨɰɟɧɬ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 
ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 
50 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɝɪɟɛɟɧɧɵɯ 
(ɬɚɛɥ. 1). Ɍɚɤɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɞɪɟɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɏɚɤɚɫɢɢ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ 
ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɤɨɱɟɜɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɢɮɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɫɪɟɞɧɟ-
ɜɟɤɨɜɨɣ ȿɜɪɨɩɵ (Ʉɨɡɢɧɰɟɜ, 1971; Ʉɢɫɥɵɣ, ɉɨɬɟɯɢɧɚ, 

ɇ. ɂ. Ʌɚɡɚɪɟɬɨɜɚ2

DOI: 10.31600/978-5-907298-00-2-2019-9-205-208

1 Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɏɇɂ ȽȺɇ 
ɩɨ ɬɟɦɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ № 0160-2019-0044 
«Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɭɱ-
ɧɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɪɟɫɬɚɜɪɚɰɢɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɚɪɯɟɨ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɥɥɟɤɰɢɣ».
2 Ɋɨɫɫɢɹ, 191186, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ⱦɜɨɪɰɨɜɚɹ ɧɚɛ., 18. 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɢɫɬɨɪɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɊȺɇ. E-ЦКТХ: 
ЧКЭКsСК-ХКгКrОЭШЯК@вКЧНОб.rЮ.
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1994). ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɦɟɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 
ɡɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ 
ɢ ɞɨ ɫɬɢɝɚɟɬ 57,7 % (ɬɚɛɥ. 2; ɪɢɫ. 1). Ɉɞɧɚɤɨ, 
ɫɦɟɪɬ  ɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 8–11 ɥɟɬ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɸɧɨ-
ɲɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (15–18 ɥɟɬ) ɜ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɟ ɂɬɤɨɥɶ I 
ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɤɭ-
ɧɟɜ ɫɤɢɦɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɦɢ.

Ɋɢɫ. 1. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 
ɩɨɝɪɟɛɟɧɢɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɦ

Ɍɚɛɥ. 1. ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɭɠɫɤɢɯ, ɠɟɧɫɤɢɯ ɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɩɨɝɪɟɛɟɧɢɣ ɜ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚɯ

Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɭɠɱɢɧ

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɠɟɧɳɢɧ

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɝɪɟɛɟɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ 
ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ

ȼɫɟɝɨ

ɂɬɤɨɥɶ I 25 (32,1 %) 16 (20,5 %) 41 (52,6 %) 37 (47,4 %) 78 (100,0 %) 

ɂɬɤɨɥɶ II 36 (25,3 %) 35 (24,7 %) 71 (50,0 %) 71 (50,0 %) 142 (100,0 %)

Ɍɚɛɥ. 2. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɩɨɝɪɟɛɟɧɢɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚɯ

Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤ 0–1 ɝɨɞ 2–3 ɝɨɞɚ 4–5 ɥɟɬ 6–7 ɥɟɬ 8–9 ɥɟɬ 10–11 
ɥɟɬ

12–14 
ɥɟɬ

15–18 
ɥɟɬ

ȼɫɟɝɨ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞ ɪɨɫɬ ɤɨɜ

ɂɬɤɨɥɶ I 18
(48,6 %)

2
(5,4 %)

1
(2,7 %)

2
(5,4 %)

4
(10,8 %)

3
(8,1 %)

2
(5,4 %)

5
(13,5 %)

37
(100 %)

ɂɬɤɨɥɶ II 41
(57,7 %)

4
(5,6 %)

5
(7,0 %)

5
(7,0 %)

6
(8,5 %)

2
(2,8 %)

5
(7,0 %)

3
(4,2 %)

71
(100 %)

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɝɪɟɛɟɧɧɵɯ ɢɡ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ 
ɂɬɤɨɥɶ I ɢ ɂɬɤɨɥɶ II (ɬɚɛɥ. 3; 4; ɪɢɫ. 2; 3). ȼ ɷɬɢɯ 
ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɯ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɠɱɢɧ 
ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 20–30 ɢ 30–40 ɥɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 64 %. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɫɨɛɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɦɭɠɱɢɧ 

Ɋɢɫ. 2. ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɦɭɠɫɤɢɯ ɫɟɪɢɹɯ

Ɋɢɫ. 3. ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɫɟɪɢɹɯ

ɢɡ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚ ɂɬɤɨɥɶ I, ɭɦɟɪɲɢɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 
30 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɳɟ ɬɪɟɯ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ 15–18 ɥɟɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ 
ɢɡ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚ ɂɬɤɨɥɶ I, ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
50 ɥɟɬ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɢɲɶ 12–12,5 %. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɝɪɟɛɟɧɧɵɯ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚ 
ɂɬɤɨɥɶ II ɛɨɥɟɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ – ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɠɟɧ-
ɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 40 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 
ɦɭɠɫɤɨɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ 20–30 ɥɟɬ 
ɢ 30–40 ɥɟɬ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɩɨɱɬɢ 66 %. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɠɟɧɫɤɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɯ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ ɂɬɤɨɥɶ I ɢ ɂɬɤɨɥɶ II

Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɭɠɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɠɱɢɧ, ɭɦɢɪɚɜɲɢɯ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 44,4 %, ɬ. ɟ. 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɚɪɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ ɤ ɱɢɫɥɭ ɩɨɝɪɟɛɟɧ-
ɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɯ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɯ ɂɬɤɨɥɶ I 
ɢ ɂɬɤɨɥɶ II ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɭɦɢɪɚɥɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɨɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 
ɪɟɩɪɨ ɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚɯ ɩɨɞɝɨɪ-
ɧɨɜɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɬɚɝɚɪɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɚɧɧɨɟ ɫɨ-
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 3,2. Ⱦɥɹ 
ɩɨɞɝɨɪɧɨɜɫɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɤɚɠɞɨɣ 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɦɢɪɚɥɨ ɬɪɢ ɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɪɟ-
ɛɟɧɤɚ. ɋɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɨɫ-
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɪɚɧɧɟɫɤɢɮɫɤɭɸ ɷɩɨɯɭ 
ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɷɩɨɯɭ ɪɚɧɧɟɣ ɛɪɨɧɡɵ. 
Ɉɤɭɧɟɜɫɤɢɣ ɨɛɪɹɞ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥ 
ɡɚɯɨɪɨɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɨɫɟɥɟɧɢɹɯ ɢɥɢ 
ɜ ɨɬ ɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚɯ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ 
ɫɢ  ɬ ɭɚɰɢɹ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɫɚɪɚ ɝɚ-
ɲɟɧɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɬɚɝɚɪɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɝɞɟ ɞɚɧ ɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɳɟ ɧɢɠɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞ ɧɟɦ 1,4. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɫɨ ɛɟɧ ɧɨɫ-
ɬɹɦɢ ɨɛɪɹɞɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɧɧɟɠɟɥɟɡɧɨɝɨ ɜɟɤɚ, ɧɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɜɲɟɝɨ ɩɨɝɪɟɛɟɧɢɟ ɜ ɫɤɥɟɩɚɯ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞ-
ɲɟ 4–5 ɥɟɬ. ɂɯ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɚɯɨɪɚɧɢɜɚɥɢ ɜ ɢɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ 
ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤɚɤ 
ɜɧɭɬɪɢ ɨɤɭɧɟɜɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɨɡɞɧɟɣɲɢɯ ɷɩɨɯ.

ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɧ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 
ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ 
ɩɨɥɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 
ɤɨɫɬɹɤɨɜ (ɬɚɛɥ. 5). Ⱦɥɹ ɠɟɧɫɤɢɯ ɫɟɪɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 35,5 ɢ 36,7 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨ 
ɫ  ɝɚɪɫɤɢɦɢ ɢ ɬɟɫɢɧɫɤɢɦɢ ɫɟɪɢɹɦɢ (Ʉɨɡɢɧɰɟɜ, 1971; 
Ƚɪɨɦɨɜ, Ʌɚɡɚɪɟɬɨɜɚ, 2003; ɍɱɚɧɟɜɚ, ɋɚɜɟɧɤɨɜɚ, 2017). 
ȼ ɂɬɤɨɥɟ II ɜ ɦɭɠɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 41,1 ɝɨɞ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɭɠɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ȿɧɢɫɟɹ. 
Ⱦɥɹ ɂɬɤɨɥɹ I ɜ ɦɭɠɫɤɨɣ ɫɟɪɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɤɨɪɟɟ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɚ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɜɫɟɝɨ 35,2.

Ɍɚɛɥ. 3. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɭɠɫɤɢɯ ɫɟɪɢɣ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ

Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤ 18–20 20–30 30–40 40–50 ɋɬɚɪɲɟ 50 ȼɫɟɝɨ 

ɂɬɤɨɥɶ I 2 (8,0 %) 7 (28,0 %) 9 (36,0 %) 4 (16,0 %) 3 (12,0 %) 25 (100 %)

ɂɬɤɨɥɶ II 0 (0 %) 4 (11,1 %) 16 (44,4 %) 8 (22,2 %) 8 (22,2 %) 36 (100 %)

Ɍɚɛɥ. 4. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɠɟɧɫɤɢɯ ɫɟɪɢɣ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜ

Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤ 18–20 20–30 30–40 40–50 ɋɬɚɪɲɟ 50 ȼɫɟɝɨ

ɂɬɤɨɥɶ I 1 (6,2 %) 5 (31,3 %) 5 (31,3 %) 3 (18,6 %) 2 (12,5 %) 16 (100 %)

ɂɬɤɨɥɶ II 3 (8,6 %) 10 (28,6 %) 10 (28,6 %) 5 (14,3 %) 7 (20 %) 35 (100 %)

Ɍɚɛɥ. 5. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ

Ƚɪɭɩɩɵ ɂɬɤɨɥɶ I ɂɬɤɨɥɶ II

Ɇɭɠɱɢɧɵ 35,2 41,1

ɀɟɧɳɢɧɵ 35,5 36,7

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ

21,2 21,4
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ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɷɬɨɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨ ɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ 21,2 ɢ 21,4. Ɍɚɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 
ɦɨ ɝɢɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɞɝɨɪɧɨɜɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɬɚɝɚɪɫɤɨɣ ɤɭɥɶ -
ɬɭɪɵ. ȼ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɯ ɷɬɨɬ ɩɨ ɤɚ ɡɚɬɟɥɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ ɬɚɝɚɪɫɤɢɦ ɫɟɪɢɹɦ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 24,5 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɬɢɩɢɱɧɨ ɞɥɹ ɬɪɚɞɢ ɰɢ ɨɧ-
ɧɨɝɨ ɦɢɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɨɠ-
ɞɚɟɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ ɠɟ ɧɢɡɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɢ ɜ 20-ɟ ɝɝ. ББ ɜ. ɜ ɂɧɞɢɢ 
(Ʉɨɡɢɧɰɟɜ, 1971). ȼ ɫɟɪɢɹɯ ɥɟɩɟɲɤɢɧɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 
ɢ ɬɟɫɢɧɫɤɢɯ ɫɤɥɟɩɨɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɜɢɞɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɪɹɞɚ.

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɟɳɟ ɪɚɡ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɫɨ-
ɛɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɝɢɥɶɧɢɤɚ ɂɬɤɨɥɶ I. ɉɨ ɰɟ ɥɨɦɭ ɪɹɞɭ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɦɚɥɨɟ ɤɨ ɥɢ ɱɟɫɬ ɜɨ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞ ɪɨɫɬɤɨɜ, 
ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɦɭɠɱɢɧ) ɨɧ ɡɚ ɦɟɬɧɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɢɡ ɜɫɟɯ ɨɤɭɧɟɜɫɤɢɯ ɫɟɪɢɣ. ɉɨɤɚ ɧɟɹɫɧɨ, ɱɟɦ ɨɛ ɭɫ -
ɥɨɜ ɥɟɧɨ ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɢɟ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚ -
ɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɪɯɟɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚ.
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